Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

HZZO VODIC KROZ
Dodatne moguénosti prihodovanja
PREVENTIVNI PROGRAM/PANEL
za djelatnost opce/obiteljske medicine

Prema podacima Zdravstveno statistickog ljetopisa za 2011. Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, vodeci uzrok smrtnosti u 2011. godini su bile bolesti cirkulacijskog sustava, dok su
na drugom mjestu bile novotvorine i te dvije skupine su povezane s % svih uzroka smrti.
Prema literaturnim podacima veliki dio rizicnih ¢cimbenika vezanih uz ove dvije skupine su
preventabilni.

Takoder, vazZnost ukljucivanja djelatnosti opce/obiteljske medicine u provodenje preventivnih
programa je neupitna zbog dostupnosti svim gradanima Republike Hrvatske, te s obzirom da
svaki doktor ugovoren u djelatnosti opce/obiteljske medicine skrbi o definiranoj populaciji
osoba koje su opredijeljene za njegov tim.

Ciljna populacija:

- stariji od dvije godine , a mladi od 70 godina s izuze¢em svih osiguranika koji
boluju od arterijske hipertenzije i Secerne bolesti (bolesnici sa panelom
kroni¢nog bolesnika).

Ucestalost:
- preporucuje se jedan puta godiSnje, odnosno najranije nakon 6 mjeseci (mali
timovi).

Obuhvat:
- 80% ciljne populacije u dvije godine.

Praéenje i valorizacija:
- potrebno je uciniti najmanje 20 preventivnih pregleda mjese¢no, odnosno
najmanje 60 preventivnih pregleda unazad 3 mjeseca.
Pojasnjenje: kako su mali timovi u sklopu pilota preventivhog programa radili
preventivne preglede u znacajnom opsegu, isti Ce se priznati kao izvrSenje u novom
ugovornom razdoblju.
- preventivni program se pla¢a u iznosu od 5% vrijednosti glavarine.

Napomena: tijekom rada u preventivhom panelu preporuca se koriStenje DTP
postupaka OM166, OM167, OM168 i OM169 kojima je cilj edukacija u svrhu
prevencije rizicnog ponasanja.

U praksi to znaci da primjerice iako netko ne pusi, pozZeljno ga je educirati o rizicima
puSenja i poduprijeti u nerizicnom ponasanju.

Izdavanje pisanih letaka je prema nahodenju ordinariusa.
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Molimo pogledati tablice u nastavku:

Prevencija i smanjenje prekomjerne tjelesne tezine

svim osiguranim
osobama - iznad 2.
godine

tjelesna visina (TV)

0Od 2.do 70.godine zZivota

tjelesna tezina (TT)

0Od 2.do 70.godine Zivota

Indeks tjelesne mase (ITM, kg/m2)

0d 2.do 20.godine Zivota -
percentilne krivulje
0d 20. do 70.godine - ITM

opseg struka

odrasla populacija (stariji od
20.g.)

opseg bokova

odrasla populacija (stariji od
20.g.)

omjer opseg struka/opseg bokova

odrasla populacija (stariji od
20.g.)

edukacija

Letak (nije nuzan)

Rano otkrivanje oboljelih od Secerne bolesti

stariji od 50 - godina
bez obzira na BMI,

ostali: BMI iznad 25 +

dodatni faktori rizika

GUK

edukacija

Letak (nije nuZan)

Prevencija pusenja

stariji od 14 godina

pusac: da/ne

pusac da kod aktivnih i bivsih
pusaca

Sto pusi

cigarete, cigare, lula

aktivni pusac

broj cigareta/dan

pusacki staz

bivsi pusac

broj cigareta/dan

pusacki staz

trajanje apstinencije

edukacija

Letak(nije nuzan)
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Prevencija prekomjerne konzumacije alkohola

konzumiranje alkohola

konzumira alkohol: da/ne unazad godinu dana

prigodno, vikendom, vise

K piteni
uzorak pyenja puta tjedno, svakodnevo

vrsta pica vino, pivo, Zestoka pica

procjena popijene koli¢ine

stariji od 14 godina
pojasnjenje: 1 standardno pice = 2,5
dcl piva, 1,0 dcl vina ili 0,3 dcl
Zestoka pica

prekomjerna konzumacija: muskarci

vise od 21 tjedno, odnosno vise od

edukacija 3 dnevno; Zene vise od 10 tjedno

odnosno vise od 2 dnevno
letak

Mijerenje krvnog tlaka preporucuje se osobama starijim od 18 godina.

O svim novostima obavijesti ¢e biti poslane preko G2 sustava i/ili objavljene na
CEZIH portalu.
Puno uspjeha u radu!

Hrvatski
zavod za
\ zdravstveno
| osiguranje
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