
 

BILJEŠKA - sastanak ministra zdravlja dr. Rajka Ostojića s predstavnicima Hrvatske udruge 

srčanih bolesnika „Srce“ 

Zagreb, 28. ožujka 2012. godine 

Ministar zdravlja dr. Rajko Ostojić primio je danas predstavnike Hrvatske udruge srčanih 

bolesnika „Srce“. Glavna tema sastanka bila je prevencija srčanih bolesti, kao i zdravstvena edukacija 

prije i poslije bolesti. Udruga postoji od 2001. godine, danas broji oko 700 aktivnih članova, a njezina 

je predavanja do sada prošlo oko 4000 ljudi. Najvažnije teme i planove udruge izložio je predsjednik 

Veljko Šangulin:  

 Udruga trenutačno radi na prijedlogu projekta za prijavu na natječaj za bespovratna 

sredstva Europske unije koji će se također odnositi  prevenciju kardiovaskularnih 

bolesti. Predstavnici su naglasili da im je cilj proširiti djelovanje prema 

kardiovaskularnim bolesnicima, te organizirati predavanja i vježbe i u manjim 

centrima; 

 Kao problem naglasili su nedostatak centara za rehabilitaciju srčanih bolesnika zbog 

opterećenja postojećih centara i dugog čekanja. Za sada postoje tri centra, Srčana u 

Zagrebu na dvije lokacije, drugi centar u Krapinskim toplicama, te treći u Opatiji. 

Potrebno je razviti centre u istočnom i južnom dijelu Hrvatske. Glavno pitanje za 

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje je mogućnost sufinaciranja rehabilitacije 

srčanih bolesnika; 

 Krovni dokument udruge je Nacionalni program prevencije kardiovaskularnih bolesti 

koji postoji od 2002. godine, no operativno nije zaživio. Stoga je ministar Ostojić 

naglasio kako će preventivu srčanih bolesnika uzeti u obzir u strategiji hrvatskog 

zdravstva koja je u tijeku izrade. 

Ministar zdravlja dr. Rajko Ostojić podržao je predstavnike udruge u razvoju programa 

prevencije (manja upotreba soli, zdrava prehrana, kontrolni pregledi), te ih uputio na prijavu 

natječaja Ministarstva zdravlja za financiranje projekata udruga. Naglasio je kako je pitanje prevencije 

ključno, jer učinke prevencije možda ne vidimo za godinu dana, ali ih vidimo za 10 godina. 

O tehničkim problemima obavljanja specijalističkih pregleda za srčane bolesnike kao i 

problemu naručivanja i dugog čekanja, više je rekao Marijan Iveković, član Upravnog odbora udruge, 

dok je članica udruge i srčana bolesnica 81- godišnja gospođa Nada Pamić Možina govorila o svojem 

iskustvu kako se uz kvalitetnu medicinsku skrb i brigu o sebi i sa 5 bajpasa može živjeti kvalitetno. O 

sebi je govorila kao o medicinskom čudu, pohvalivši naše liječnike i medicinu. 

 

 

 


